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اطات / أ الاشتر
الفنية



المدربي   / 1 اطات الفنية / أ
الاشتر

المدربي   1.

اتالمهارات1.1   والختر
  توافرهايجبالتر

 
مراجعةتتمانعلىية،الرياضآسانالليوغاالدول  الإتحادمتطلباتحسبتكون(التنافسية)الرياضيةآسانااليوغامدربف

اتالشهادات :الرياضيةآسانااليوغالمدربر  مستويي   ويوجد،لليوغاالسعوديةاللجنةمنوالاعتماداتوالختر

  الأولالمستوى-١
 
الرياضيةآسانااليوغاف

  المتقدمالمستوى-٢
 
(الرياضيةآسانايوغاماستر (الرياضيةآسانااليوغاف

  مراعاةيجب1.2
ر
:بهوالتقيدالآب

  المدربوتسجيللليوغاالسعوديةاللجنةاعتمادعلىالحصول-١
 
  بوابةف

الرياضةبوزارةالرقميةرياض 

الرسومدفعولليوغاالسعوديةاللجنةعضويةعلىالحصول-٢

  الدول  الاتحادمنالصادرالارشاديبالدليلالمدربي   تقيد-٣
 
مسابقةوبطولةكللوائحوواللاعبي   الفرقتدريبف

ولةللبطمعلوماتمنلليوغاالسعوديةاللجنةتوفرهماحسبمسابقةاوبطولةبكلالخاصوالتوقيتالمطلوبةبالوضعياتالمدربي   تقيد-٤

  الأولمبيةاللجنةوالرياضةوزارةمنالصادرةالنسائيةللرياضةالإعلام  النش  والنسائيةالرياضةبقواني   التقيد-٥
 
التدريبيةناديالبرامجومرفقاتف

المدربي   علىديةالسعووالبارالمبيةالأولمبيةباللجنةالخاصالتحرشومنشورلليوغاالسعوديةاللجنةمنالصادرةالتحرشمنالحمايةوأنظمةلائحةتعميم-٦

  الطاقموجميعواللاعبي   
بهاوالتقيدبالناديالفت 

لليوغاالسعوديةاللجنةمنالصادرةالأنظمةوالقواني   كافةاتباع-٧



المنشآت/ 2 اطات الفنية / أ
الاشتر

المنشآت.2

اطاتتابعةللتدريبمساحةتوفت  2.1
ر
اليوغالصالاتوالمتطلباتالمساحةلاشت

 ومرخصةقائمةاليوغالرياضةمناسبةفارغةمساحةتوفررياضيةصالةمعبالساعةايجارعقدتوفت  يمكنكما2.2
 
ثالثطرفلكهايمالرياضةوزارةمنمسبقا

  مرات٣عنالحصصعدديقللابحيثالتدريبيةالحصصلعقدالمساحةلتوفت  الناديمعيتعاقد
 
خاصةصالةتوفراو،التدريبيةللحصصالأسبوعف

:الآتيةبالمواصفاتبالناديخاصايجاريمنصةمنايجارعقداوملكيةعقدولهاالنادييمتلكهاالناديباسم

مرب  عمتر ٥٠عنالمساحةتقلانيجبلا1.

المناسبةالتهويةتوفريجب2.

للرجالمياهودورةللسيداتمياهدورةتوفريجب3.

  التنافسيةالرياضيةالأنشطةيخصفيماالرياضةوزيرسموتعميمحسبالنسائيةالرياضةخصوصيةمراعاةيجب4.
 
اورجلابالمدركانحالف

(إضافة)المنشأةمتطلباتمنذلكوغت  العكس



الأدوات/ 3 اطات الفنية / أ
الاشتر

الأدوات.3

 الخاصةأدواتهاحضارمتدربكلمنيطلبانويمكن(دائماالمكانكانإذا)الآتيةاليوغاأدواتتوفريجب3.1
 
:والسلامةالنظافةعلىحفاظا

ملم٥-٢بسمكللتماريناليوغابساط-١

(متدربلكلمكعبي   عدد)اليوغامكعب-٢

للتدريبالداعماليوغاحزام-٣

اليوغامخدات-٤

للوضعياتاداءصحةلتقييمللمتدربي   الجدرانأحدعلىمرآةتوفت  3.1



السلامة/ 4 اطات الفنية / أ
الاشتر

السلامة.4

ط النادي عند قبول اللاعب4.1  ويتحمل النادي كامل المسؤولية حيال ذلك/يشتر
ً
ك لائق طبيا ي يفيد أن المشتر ة تقديم كشف طب 

ي الحصول عليها➢
الي من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض  لت http://sfsm.org.sa/mos20: من خلال تعبئة اللاعب النموذج ا

ي /على المستشف  ➢
http://sfsm.org.sa/mos10: العيادة تعبئة النموذج التالي من قبل من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

ي  4.2
ي . ة معتمد علاج طبيعي للفريق أو عقد مع عيادة ساري المفعول من الاتحاد السعودية للتخصصات الصحية/وجود أخصائ 

ي حال توفر أخصائ 
 
ولكن غتر معتمد، ف

ي 
http://sfsm.org.sa/mos30 *:يمكن التقديم على اعتماده من خلال تعبئة النموذج التالي من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

ي مجموعة من الأخصائيير  العلاج الطبيعي *
ي الرياض  ي حال الاحتياج، يوفر الاتحاد السعودي الطب 

http://sfsm.org.sa/mos40: و ف 

ي الرابط التالي والمعدات الكافية** يجب أن يوفر النادي أثناء المباريات والتمارين حقيبة الإسعافات الأولية-إسعافات أولية 4.3
 
المذكورة ف

http://sfsm.org.sa/mos70

ي و
سيارة اسعاف اثناء المباريات ان امكنحسب معايتر الإتحاد السعودي للطب الرياض 

/http://sfsm.org.sa/nafes: لراحتكم، لقد قمنا بإعداد حقيبة إسعافات أولية جاهزة إذا رغبتم، للحصول عليها، الرجاء الضغط على**

(شخص50حبر )ريال سعودي12,650: الحقيبة الصغرى✓

ى✓ (شخص100حبر )ريال سعودي 14,375: الحقيبة الكتر

  نظام إنذار الحريق4.4
 
وط الدفاع المدب على حسب ش 

http://sfsm.org.sa/mos20
http://sfsm.org.sa/mos10
http://sfsm.org.sa/mos30
http://sfsm.org.sa/mos40
http://sfsm.org.sa/mos70
http://sfsm.org.sa/nafes/


المسابقات/ 5 اطات الفنية / أ
الاشتر

المسابقات.5

وط (تصنيفهمواللاعبي   أعمار)اللاعبي   تسجيلش 

وطمن اكشر ي الإشتر
:البطولاتف 

ط ي اللاعبير  لتسجيليشتر
 
:يلىي ماالرقمي النظامف

سنواتسبععناللاعبعمريقلألا5.1

(أبشر )نظامطريقعنالتسجيلعلىاللاعبموافقة5.2

(أبشر )نظامطريقعنسنة17دونهولمناللاعبأمرولي موافقة5.3

ي كشف5.4 ي موسمكلبدايةعندوالتسجيلعندذلكو,الصحةوزارةمنالمعتمدة(الخاصةأوالحكومية)الطبيةالمراكزأوالمستشفياتأحدمنصادرطب 
رياض 

.جديد

.تاليةدرجةالدرجةمنالتصعيدعندالصورةهذهتجديدو,التسجيلعندملونةشخصيةصورة5.5

ي الاتحادموافقة5.6
.سعوديغتر اللاعبتسجيلعلىالمعب 

.سنوات15عنعمرهيقلالذيالسعوديللاعبالأشةسجلأوالوطنيةالهويةصورةارفاق5.7

.السعوديغتر للاعبالشخصيةالثبوتيةالوثائقمنمنصورةارفاق5.8

الشخصيةورتهصمتضمنا.ميلادهتاري    خورباعيااللاعباسمبهمحددوالرسمي بختمهامختوموالأشةسجلضمنالمضافير  للاعبير  المدرسةمنتعريفارفاق5.9

.الرسمي المدرسةبختمالصورةطرفختممعالحديثة



المسابقات/ 5 اطات الفنية / أ
الاشتر

المسابقات.5

:اللاعبي   تسجيلإجراءات

ي المستجديناللاعبير  تسجيليتم
 
:التاليةللإجراءاتوفقاالرقمي النظامخلالمنالمراكزأوالرياضيةالأنديةقبلمنلعبةكلف

ي المسؤولالموظفيقوم5.10
 
ي اللاعببتسجيلالمركزأوالناديف

 
ي المعتمدللنموذجوفقاالرقمي النظامف

 
:يلىي بماالقياموالرقمي النظامف

ي عليهاالمنصوصالثبوتيةالمستنداتصورةرفعهاوللاعبالشخصيةالبياناتاستيفاء-5.10.1
 
التاسعةالمادةف

ي الفئةتحديدو,المناسبةالدرجةواللعبةتحديد-5.10.2
.الإعاقةذوياللاعباليهاينتمي البر

ي الكشفرفع-5.10.3 .الطب 



المسابقات/ 5 اطات الفنية / أ
الاشتر

المسابقات.5

صدر5.11
ُ
اطاتوالاتحاداتالسعوديةالعربيةالأولمبيةاللجنةت

ر
  سواءوالخارجيةالداخليةللمشاركاتالمنظمّةوالتعليماتالاشت

 
أوالبطولاتأوراتالمعسكف

بموجبهاللعملالرياضيةالاتحاداتعلىوتعميمهاالمسابقات

  المشاركةقبلالعمريةالفئاتلجميعاللاعبي   ووالمدربوالناديللفريقلليوغاالسعوديةاللجنةعضويةواعتمادعلىالحصوليجب 5.12 
 
لاحيثالبطولات،ف

  بالمشاركةيسمح
 
لليوغاالسعوديةاللجنةعضويةبدونالبطولاتف

  مشاركتهميمكنالذيناللاعبي   أسماءعنأشهر٦كللليوغاالسعوديةللجنةلرفعهللناديتقريراالمدربرفع5.13
 
وصورهمالدوليةوالمحليةالبطولاتف

  العمريةوفئاتهموبياناتهم
 
اكسلملفف

المستوىلتحديداووديةكانتوإنحتر بطولاتاومسابقاتاوفعالياتأيإقامةقبللليوغاالسعوديةاللجنةمنالموافقةاخذ5.14

  والمسابقاتالبطولاتإقامةلليوغاالسعوديةللجنةيحق 5.15
 
الطرفي   بي   التنسيقبعدالناديقبلمنالمستأجرةالصالةاوالناديمقرف

تعميمهاعندلليوغاالسعوديةواللجنةالسعوديةوالبارالمبيةالأولمبيةواللجنةالرياضةوزارةعنالصادرةبالأنظمةوالمدربي   واللاعبي   والفرقالأنديةتقيد5.16

  سواءمخالفاتهاوعدمواتباعها
 
والدوليةالمحليةوالمشاركاتوالمسابقاتالبطولاتاوالمعسكراتف

  واتباعهاالدول  والاتحادلليوغاالسعوديةاللجنةمنالمعتمدةالبطولاتلوائحمننسخعلىالحصولوالفرقالأنديةعلى 5.17
 
عنهاالخروجموعدالتدريبف

هااتباعوعدموالاناثللذكورالرياضيةآسانالليوغاالفنيةالدول  الاتحادلوائححسبالعمريةالفئاتبتدريبالتقيد5.18 غت 

اطاتولليوغاالسعوديةاللجنةمنالمقدمةواللوائحللمدربي   الارشاديبالدليلوالمسابقاتللبطولاتالتدريباثناءالتقيد5.19 النسائيةةالرياضاشتر



اطات / ب الاشتر
الإدارية



العضوية/ 6 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

:والانتسابالعضوية.6

:لليوغاالسعوديةاللجنةعضويةعلىوالنادياللاعبي   المدرب،منكلحصوليجب6.1

:المدربي   عضويةأنواع 6.2

اولمستوىرياضيةآسانايوغامدرب-١

متقدممستوى(رياضيةآسانايوغاماستر )مدرب-٢

:الأنديةعضويةأنواع 6.3

رياضيةآسانايوغاناديعضوية-١

:اللاعبي   عضويات 6.4

هاويلاعب-١

فلاعب-٢ محتر



العضوية/ 6 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

:والانتسابالعضوية.6

وط6.5 :لليوغاالسعوديةاللجنةعضويةعلىالرياضيةآسانااليوغامدربحصولش 

 AYSFالرياضيةآسانالليوغاالآسيوياوIYSFالدول  الاتحاداولليوغاالسعوديةاللجنةمنمعتمدةرياضيةآسانايوغامدربشهادةعلىالحصول-١

:الآتيةالأنواعحسب

اولمستوىرياضيةآسانايوغامدرب-

متقدممستوى(رياضيةآسانايوغاماستر )مدرب-

٢-   
 
  اتحادمنالشهادةعلىالمدربحصولحالف

معايت  حسبهلاعتمادلليوغاالسعوديةباللجنةالفنيةاللجنةلتقييمفيخضعمختلفقارياووطت 

.لليوغاالدول  الاتحاد

ةلهيكونان -٣   سابقةختر
 
 اليوغاأنواعمنلأيتدريبشهادةعلىوحاصلسنوات٣عنتقللاالمختلفةوأنواعهااليوغاتدريبف

 
.مسبقا



العضوية/ 6 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

:والانتسابالعضوية.6
وط6.6 تقوم،ليوغالالسعوديةللجنةالطلبرفعالناديعلىيجباللجنةعضويةعلىللحصوللليوغا،السعوديةاللجنةعضويةعلىالأنديةحصولش 

:فيهموضحايكونانعلىالطلبعلىالإدارةمجلسلموافقةللإدارةرفعهثمالطلببدراسةالفنيةاللجنة

 اومملوكااوالناديباسممستأجراكانإذاالتدريبمقر-١
 
.أخرىجهةمنمستأجرا

  الكادروبقيةالفريقتدريبعنالمسؤولآسانااليوغامدربمؤهلات-٢
الفت 

المساعداوالاحتياط  المدربمؤهلات-٣

  آسانايوغاناديعضوية)للأنديةالعضويةتحديديجب-٤
(رياض 

اطاتيغط  النادييكونان-٥
ر
  والمذكورةلليوغاالسعوديةاللجنةمنالمطلوبةالفنيةالاشت

 
ربي   المدوعضويةوالمنشآتالمدربي   قسمف

"رياضيةأندية"فيهمحدداالتجاريالسجل١.٥

الثثطرفيملكهامسبقامرخصةرياضيةصالةاومركزمعخارجر  عقدبالساعةاستئجارأودائمبشكلسواءالمكانايجاريمنصةإيجارعقد٥.٢

التجاريالسجلحسبالنادياسم-٦

المعتمدالناديشعار-٧

.لليوغاالسعوديةاللجنةبأنظمةالتقيديشملوالذيللأنديةعضويةبطلبالخاصوالتعهدالعضويةطلبنموذجتوقيع-٨



العضوية/ 6 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

:والانتسابالعضوية.6

  الموافقةويصدرالطلبالإدارةمجلسيدرس-٩
 
  عمليوم١٥أقصاهامدةف

 
وطكاملاستيفاءحالف الش 

  عضواالنادييعتتر -١٠
 
.العضويةعلىالإدارةمجلسموافقةصدوربتاري    خلليوغاالسعوديةاللجنةف

  وجهازهالنادييتقيدانيجب-١١
المملكةويمثلةالدوليخصوصاوالمسابقاتالبطولاتخلالالاجتماع  التواصلمنصاتوعلىوخارجياداخليابالأنظمةالفت 

.تمثيلخت  السعوديةالعربية

  العمريةالفئاتالنادييتبعانيجب-١٢
 
  لليوغاالدول  الاتحادمنوالمعتمدةلليوغاالسعوديةباللجنةالخاصةالبطولاتلائحةف

 
اكهماللاعبي   لقبوف   واشتر

 
ف

النادي

المتدربتسجيلعندللهويةمطابقالميلادتاري    خيكونان-١٣

ةلأعدادالتدريبذلكمنويستثت  ومنفصلا،مختلفاالمتباعدةالعمريةللفئاتالتدريبوقتيكونانيجب-١٤   للمشاركةصغت 
 
قادمةومسابقاتلاتبطوف

للفريق

الرياضةوزارةترخيصعلىللحصولالرياضةلوزارةتقديمهايتمالعضويةعلىعلىالحصولبعد–١٥



العضوية/ 6 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

:والانتسابالعضوية.6
  اللاعبي   كلحصوليجب 6.7

 
:كالتال  العضوياتوتقسملليوغاالسعوديةاللجنةعضويةعلىالأنديةف

:اللاعبي   عضوياتأنواع-١

هاويلاعب-

فلاعب- محتر

  العضويةسنة١٥مناقللاعبطلبعندشخصياالأمرول  تواصليجب-٢
 
.اللجنةف

تحتهيسجلوواحدنادياللاعبكلينتم  انيجب-٣



الرسوم/ 7 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

يبةإضافةبدون)الرسوم.7 (الض 

سنوياسعوديريال3500الناديعضوية7.1

المدربعضوية7.2

سنوياسعوديريال1300مستوىآسنايوغامدرب7.2.1

سنوياسعوديريال500(آسنايوغاماستر )متقدممستوىيوغامدرب7.2.2

اللاعبي   عضوية7.3

فلاعب7.3.1 سنوياسعوديريال55محتر

سنوياسعوديريال25هاويلاعب7.3.2



المخالفات والعقوبات/ 8 اطات الإدارية/ ب
الاشتر

المخالفات والعقوبات. 8

  أي بطولة لأي سبب فإنه يتم فرض غرامة مالية قدرها 8.1
 
  مدة أقصاها صالح اللجنة و يجب أن تسدد لريال10,000انسحاب أي فريق أثناء مشاركته ف

 
يوم 30فورا ف

  لوائح الوزارة و اللجنة او إلا س
 
  جدول المخالفات و يرفع للجنة لاتخاذ العقوبات المنصوص عليها ف

 
و الاتحادات لأولمبيةيتم تطبيق العقوبة المنصوص عليها ف

.ذات العلاقة

ريال لصالح اللجنة و يجب 10,000النادي الذي يمتنع فريقه عن الصعود ال منصة التتوي    ج لاستلام االجوائز تشطب نتائجه و سوف يتم فرض غرامة مالية قدرها 8.2
  مدة أقصاها تسدد أن 

 
  جدول المخالفاتو إلا سيوم 30فورا ف

 
.يتم تطبيق العقوبة المنصوص عليها ف

  مدة أقصاها تسدد و يجب أن ريال لصالح صندوق اللجنة2,000اللاعب الذي لايصعد لاستلام جائزته من راع  البطولة سوف يتم فرض غرامة مالية قدرها 8.3
 
فورا ف

  جدول المخالفاتيوم وإلا س30
 
.يتم تطبيق العقوبة المنصوص عليها ف

.الفريق أو اللاعب الذي يتغيب عن الحفل الختام  بدون عذر مقبول يتم الرفع للجنة لاتخاذ ما يراه مناسب8.4

8.5  
 
  بطولات اللجنة سوف يتم فرض غرامة مالية قدرها ف

 
  لفظا أو فعلا من قبل المدرب أو الإداري ف

ر
ريال لصالح صندوق 5,000حال التضف السئ أو غت  الأخلاف

  مدة أقصاها تسدد يجب أن واللجنة
 
رفع للجنة لاتخاذ العقوبة المناسبة الالا سيتمويوم 30فورا ف

  أثناء البطولة اذا هناك مدربان و تم استبعاد مدرب لمخالفته اللوائح فمن الممكن تبديل المدرب بمدرب اخر من نفس الفريق8.5.1
 
ف

.اذا كان هناك مدرب واحد فأنه يكمل البطولة ولكن يستبعد من حضور البطولة الرسمية القادمة8.5.2

  البطولات القارية و الدولية تكون حسب القانون الالأندية وعقوبات 8.6
 
.ل  دواللاعبي   و المدربي   ف
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المخالفات والعقوبات. 8

  هذه الحالة يمنع من المشاركة8.7
 
  المسابقات ف

 
  النادي او المشاركة ف

 
.عدم وجود هوية سارية للاعب المقيم عند التسجيل ف

  نضباط عدم الاتزام بالأنظمة و القواني   الخاصة بالاتحاد او المنظمي   خلال المسابقات او البطولات ، يمنع من المشاركة و تنظر لجنة الا 8.8
 
ف

.الأمر للعقوبة حسب اللوائح

ه8.9   المدة الزمنية المحددة من اللجنة و توفت  المعلومات و المتطلبات كالفحص الطتر  و غت 
 
اركة ، يمنع من المشعدم الاتزام بمواعيد التسجيل ف

  المسابقة
 
.ف

  حال الظهور بزي لم يتم اعتماده مسبقا و لا يتماش  مع قواني   ا8.9
 
ام بزي النادي المعتمد من اللجنة ووزارة الرياضة ، و ف ام و لذوق العالإلتر 

ريال 5,000ها سوف يتم فرض غرامة مالية قدرالرياضة النسائية و الوزارة ، يمنع الفريق او اللاعب من المشاركة و حتر الصعود على المشح و

  مدة أقصاها لصالح صندوق اللجنة و يجب أن تسدد 
 
.رفع للجنة لاتخاذ العقوبة المناسبةالا سيتم الويوم 30فورا ف

  مع قواني   الذوق العام و الرياضة النسائية و وزارة الرياضة، سوف يسمح بالمشاركة و8.10
سوف يتم حال كان الزي غت  معتمدا و لكنه متماش 

  مدة أقصاها ريال لصالح صندوق اللجنة و يجب أن تسدد 5,000فقط يتم فرض غرامة مالية قدرها 
 
رفع للجنة الا سيتم الويوم 30فورا ف

.لاتخاذ العقوبة المناسبة 

  أنظمة ك8.11
 
 الإعلام  فيما يتعلق بقواني   الرياضة النسائية المحددة ف

، ل بطولة و مسابقةعدم الاتزام بقواني   اللجنة المعتمدة بخصوص النش 

  مدة أقصاها عليه يتم فرض غرامة مالية على النادي  ريال لصالح اللجنة و يجب أن تسدد 
 
يتم تطبيق العقوبة المنصوص يوم و إلا س30فورا ف

  جدول المخالفات، و تصعيد الشكوى
 
.عليها ف
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العقوبات
المخالفات

المرة الثالثة المرة الثانية المرة الأول

أجزاء

ريال10000
خيص و سحب التر

ريال5000 ريال3000 عدم وجود عضوية اللجنة السنوية 1

ريال5000 ريال1000 ريال300 عدم وجود عضوية للاعبي   باللجنة 2

ريال و توقيف المدرب 1000
عن العمل

ريال5000 ريال3000 عدم وجود عضوية للمدرب باللجنة 3

ريال15000 ريال10000 ريال5000 عدم توفر معدات السلامة 4

ريال5000 ريال3000 ريال1000 نقص أدوات اليوغا أو عدم توفرها بالصالة 5

والعقوباتالمخالفات.8

الانتهاكات8.7



 
 
شك   را
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